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Пояснительная записка 
Целью рабочей программы на основании Федеральной Образовательной 
программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 
детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 
духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 
национально-культурных традиций.  
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 
прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 
историческая память и преемственность поколений, единство народов 
России.  
Перечень документов:  
Программа разработана на основе документов:Образовательнойпрограммы 
МБДОУ детского сада «Морячок»; Устава МБДОУ  детского сада 
«Морячок»; 
Закона «Об образовании Российской Федерации» - ФЗ-273 от 29.12.2012г.,  
«Концепции дошкольного воспитания» (1989), приказа №1155 от 17.10.2013 
«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»); ПриказаМинпросвещения России от 
31 июля 2020г №373 ; «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования»; 
«Концепции содержания непрерывного образования» (1993г.); Федеральная 
образовательная программа, утвержденная приказом МинПросвещения от 
25.11.2022 ;СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»,утв. постановлением Главного государственного 
санитарного врача России  от 28 января 2021г.№2; СП 2.4.3648-20 « 
Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,утв. постановлением 
Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 
2020г№28; 
 
Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию 
образовательного процесса в младшей группеобщеразвивающеговида 
вусловиях работы дошкольного учреждения по пятидневной рабочей неделе 
(понедельник, вторник, среда, четверг, пятница), с полным 10,00 часовым 



пребыванием воспитанников (с 7.30 часов до 17.30 часов) в детском саду, с 
выходными днями - субботой и воскресеньем.  
 
Организация и осуществление образовательного процессапредусматривается 
не только в рамках непосредственно организованной образовательной 
деятельности, но и в совместной деятельности взрослых и детей в режиме 
дня. 
Образовательная деятельностьдля детей дошкольного возраста (2-4 года) 
предусматривает ряд видов деятельности, таких как игровая, включая 
сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 
познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 
мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 
(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 
(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 
движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 
(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 
Цель и задачи рабочей программы 
Цель рабочей программы на основе ФОП достигается через решение 
следующих задач:  
1.обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов  
освоения образовательной программы ДО;   
2.приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 
базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 
свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм,милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России;  
3.создание условий для формирования ценностного отношения к 
окружающему миру,  становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей;  
4.построение (структурирование) содержания образовательной работы на  
основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  
5.создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 



и индивидуальных возможностей;  
6.охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия;  
7.обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 
основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 
способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 
ответственности;    
8.обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности;  
9.достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 
программ начального общего образования.  
 
 
Принципы и подходы к формированию программы: 
 
Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установленных 
ФГОС ДО:   
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 
развития;   
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования;   
3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;   
4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;   
5) сотрудничество ДОО с семьей;  
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства;  
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка в различных видах деятельности;   
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);   
9) учет этнокультурной ситуации развития детей.  
 
При разработке Программы учитывалась необходимость реализации 



образовательных задач в определенных видах деятельности. Для 
воспитанников IIмладшей группы это:  
- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 
деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 
виды игры); 
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками); 
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 
мира и экспериментирование сними; - самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице); 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал; 
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
-музыкальная(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах); 
- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 
 
Планируемые результаты освоения программы  в раннем возрасте  
 
К трем годам:  
у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 
имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет 
движения по зрительному и звуковому ориентирам;с желанием играет в 
подвижные игры; ребенок демонстрирует элементарные культурно-
гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания 
(одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.);  ребенок стремится к 
общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  ребенок проявляет 
интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и  
подражает им; играет рядом; ребенок понимает и выполняет простые 
поручения взрослого;  
ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом  
поведении; ребенок способен направлять свои действия на достижение 
простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств 
и в какой последовательности продвигаться к цели; ребенок владеет 
активной речью, использует в общении разные части речи,  
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами;  ребенок проявляет интерес к стихам, 
сказкам, повторяет отдельные слова и  



фразы за взрослым;  ребенок рассматривает картинки, показывает и называет 
предметы, изображенные на них; ребенок различает и называет основные 
цвета,  формы предметов, ориентируется в основных пространственных и 
временных отношениях; ребенок осуществляет поисковые и 
обследовательские действия; ребенок знает основные особенности внешнего 
облика человека, его деятельности;  свое  имя, имена  близких; 
 демонстрирует  первоначальные представления о родном городе 
(селе); ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы 
ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 
отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями 
природы, старается не причинять вред живым объектам; ребенок с 
удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения;  ребенок эмоционально откликается на красоту 
природы и произведения  
искусства;  ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 
рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 
постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 
дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  ребенок активно 
действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 
назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 
ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 
«ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 
последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 
обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду 
лечить куклу»).   
 
Планируемые результаты в дошкольном возрасте  
 
К четырем годам:  
ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 
физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и 
подвижным играм; ребенок проявляет элементы самостоятельности в 
двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, 
стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет 
простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 
упражнения под музыку; ребенок демонстрирует координацию движений 
при выполнении упражнений,  
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 
сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 



общем для всех темпе; ребенок владеет культурно-гигиеническими 
навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет 
первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 
ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о  
себе в первом лице; ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное 
состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 
дружелюбно настроен в отношении других детей;   ребенок владеет 
элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), 
демонстрирует стремление к положительным поступкам; ребенок 
демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 
деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 
взаимодействия со сверстниками; ребенок проявляет интерес к правилам 
безопасного поведения; осваивает  
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 
окружения; ребенок охотно включается в совместную деятельность со 
взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 
комментирует его действия в процессе совместной деятельности; ребенок 
произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и 
падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 
знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого 
общения; ребенок понимает содержание литературных произведений и 
участвует в их  
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 
потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; ребенок 
демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 
используя простые распространенные предложения; проявляет речевую 
активность в общении со сверстником;  ребенок совместно со взрослым 
пересказывает знакомые сказки, короткие  
стихи; ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 
проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 
совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 
представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 
вопросы констатирующего и  
проблемного характера;  ребенок проявляет потребность в познавательном 
общении со взрослыми;  
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 
свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с 



предметами и материалами: проявляет элементарные представления о 
величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 
этим характеристикам;  ребенок проявляет интерес к миру, к себе и 
окружающим людям; ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о 
родном городе, его названии, достопримечательностях и традициях; ребенок 
имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой  
природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и  
свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 
имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и 
человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 
существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и 
растениях, не причиняет им вред; ребенок способен создавать простые 
образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с 
использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 
теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 
детали для создания постройки с последующим ее анализом;  ребенок с 
интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает 
музыкальные ритмы, передает их в движении;  ребенок активно 
взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя  
роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 
предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 
нескольких эпизодов; ребенок в дидактических играх действует в рамках 
правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 
рассказов, передает интонацию и мимические движения.    
 
 
1.5 Характеристика возрастных особенностей детей 1-4-го года жизни 
Первая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет).На втором году жизни 
развивается самостоятельность детей, формируется предметно- 
игровая деятельность, проявляются элементы сюжетной игры. Общение с 
взрослыми носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового 
сотрудничества. Совершенствуется восприятие, речь, наглядно-действенное 
мышление, чувственное познание действительности. 
Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. 
Постепенно совершенствуется ходьба, основные движения. 
В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. 
На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 
деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с 
характерным для неё сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. 



В предметной деятельности проявляются соотносящие и орудийные 
действия. 
Второй год жизни – период интенсивного формирования речи. Дети 
усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 
состояний. Происходит быстрое развитие разных сторон речи и её функций. 
К концу второго года активный словарь состоит из 200-300 слов. 
Совершенствуется самостоятельность детей в предметно – игровой 
деятельности и самообслуживания. Расширяется ориентировка в ближайшем 
окружении. Закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 
потребность общения с ним по самым разным поводам. Речь становится 
основным средством общения с взрослым. 
Сохраняется и развивается тип эмоционального взаимоообщения. 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 
Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество 
ребёнка и взрослого, совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце 
года появляются основы наглядно-образного мышления. Совершенствуются 
соотносящие и орудийные действия.  
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Ребёнок начинает понимать не только 
инструкцию, но рассказ взрослого. Интенсивно развивается активная речь 
детей. К трём годам активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов, 
речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. 
У детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование. Игра носит процессуальный характер. 
В середине третьего года жизни широко используются действия с 
предметами – заместителями. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 
Основной формой мышления является наглядно-действенное. К концу 
третьего года появляются зачатки наглядно-образного мышления. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения. Ранний возраст 
завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного 
человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 
сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 
упрямством, нарушением общения со взрослыми и др. Кризис может 
продолжаться от двух месяцев до двух лет. 



 
 
2 младшая группа (от 3 до 4 лет). 
 
В возрасте 3-4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. 
Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребёнка 
не только членом семьи, но и носителем определённой общественной 
функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к 
противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 
разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 
Основным содержание игры младших дошкольников являются действия с 
игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 
небольшая, с одной- двумя ролями и простыми, неразвёрнутыми сюжетами. 
Игры с правилами только начинают формироваться. 
В младшем возрасте развивается перцептивная деятельность, память и 
мышление. 
К 4 годам дети способны запомнить значительные отрывки из любимых 
произведений. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. Дети способны 
установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
Начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей обусловлены 
нормами и правилами. Взаимоотношения ярко проявляются в игровой 
деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 
взаимоотношения. Положение ребёнка в группе сверстников во многом 
определяется мнением воспитателя. 
Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 
многом поведение ребёнка ещё ситуативно. Начинает развиваться 
самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 
воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 
проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
 
 
 
 
 
 



 
 
Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов.  
 
Педагогическая диагностика в ДОО – это особый вид профессиональной 
деятельности, позволяющий выявлять особенности и динамику развития ребенка, 
составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 
планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 
Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение 
деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 
личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  
Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 
требованиями ФГОС ДО. В пункте 3.2.3 ФГОС ДО указано, что «при реализации 
Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей», которая 
осуществляется педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. 
Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая диагностика не является 
обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для получения информации о 
динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы, 
формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  
«планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 
как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 
детства; целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 
виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей; освоение Программы не сопровождается проведением 
промежуточных  
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся».  
Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 
определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 
дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 
могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 
задач:  
индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);  
оптимизации работы с группой детей. 



Периодичностьпроведения педагогической диагностики определяется ДОО. 
Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 
образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 
группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 
диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 
ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 
позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 
наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 
специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития.  
Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 
для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 
выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 
этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 
наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-
исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных 
ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 
самостоятельной деятельности детей и др.). В процессе наблюдения педагог отмечает 
особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 
интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 
конфликтных ситуациях и др.   
Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. 
Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 
Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 
ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении 
субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.   
Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 
выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 
может являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, 
отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 
Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 
динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 
скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 
особенностей развития ребенка и его потребностей.  
Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 



деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 
действительности и др.   
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 
материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные 
характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 
деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).  
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 
которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 
мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 
осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.   
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 
(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 
проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие 
ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 
(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 
использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания 
адресной психологической помощи.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  
 
2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 
областям.   
 
Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 
деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей д о 
ш В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание к 
образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 
группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи 
воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 
формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.   
Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание  
воспитательных задач приводится в Программе воспитания (п. 2.3.3).   
 
Социально-коммуникативное развитие  
 
От 1 года до 2 лет.  
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  
создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; поддерживать пока 
еще непродолжительные контакты со сверстниками,  
интерес к сверстнику; формировать элементарные представления: о себе, близких 
людях,  
ближайшем предметном окружении;  
создавать условия для получения опыта применения правил социального  
взаимодействия. Содержание образовательной деятельности.  
Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт 
детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, 
поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительных 
отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные телесные 
контакты (прикосновения), жесты, мимику.  
Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 
сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, 
улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему.  
Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 
стихотворения и др., поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание 
участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении.  
Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 
элементарные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой 
принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о 
близких людях; о ближайшем предметном окружении.  



Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 
взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на 
приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога).  
 
От 2 лет до 3 лет.  
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  
поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период  
адаптации к ДОО; развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре  
представления об окружающей действительности; поддерживать доброжелательные 
взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения 
к конкретным действиям помощи, заботы, участия; формировать элементарные 
представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о 
некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и 
ДОО; формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле,  
о родителях и близких членах семьи.  
Содержание образовательной деятельности.  
Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 
используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 
особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, 
предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного 
характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный 
материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку 
основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребенка 
называть и различать основные действия взрослых.  
Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 
словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 
Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 
предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том 
числе их узнавание на картинках.  
Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи:  
детей, родителей. Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 
рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.  
Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 
вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 
Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 
наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы.  
Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 
(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 
прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности 
использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, 
поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при использовании «вежливых 



слов».  
Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 
словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, 
действовать по его примеру и показу.  
Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 
хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.  
Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 
обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 
предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и т.п.).  
 
От 3 лет до 4 лет.  
В области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  
В сфере социальных отношений:  
развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко 
выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 
эмоциональные проявления, учить правильно их называть;  обогащать представления 
детей о действиях, в которых проявляются доброе  
отношение и забота о членах семьи, близком окружении; поддерживать в 
установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих 
интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; оказывать 
помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в  
игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; приучать детей к выполнению 
элементарных правил культуры поведения в ДОО.  
В области формирования основ гражданственности и патриотизма: обогащать 
представления детей о малой родине и поддерживать их отражения  
в различных видах деятельности.  
В сфере трудового воспитания:  
развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 
конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях 
(мытье посуды, уборка помещений группы и участка и пр.) и трудовые навыки; 
воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам  
труда взрослых; приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, 
умывание),  
развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку. В области 
формирования основ безопасного поведения: развивать интерес к правилам 
безопасного поведения;  
обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту,  
безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое 
использование электронных средств обучения.  
Содержание образовательной деятельности.  
В сфере социальных отношений.  



Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 
называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 
характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в 
деятельности, личные достижения).  
Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 
грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных 
состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, 
предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует 
разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, 
отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает 
внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 
комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному 
опыту персонажей художественных произведений и мультипликации.  
Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 
проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о 
животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между 
членами семьи.  
Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 
проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 
поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных 
игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать 
от общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, 
распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует 
освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям 
по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение 
(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, 
вместе рассматривать картинки, наблюдать и пр.). В совместных игровых и бытовых 
действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает 
условия для возникновения между детьми договоренности. 
Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 
выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 
самостоятельном выполнении детьми правил поведения.   
В области формирования основ гражданственности и патриотизма.  
Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 
название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим 
окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для 
рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места 
времяпрепровождения в городе (поселке). Демонстрирует эмоциональную 
отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями.  
Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 
видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 
разворачивает сюжет и т. д.).  



В сфере трудового воспитания.  
Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 
людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В 
процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и 
знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, 
чтобы удобнее было открыть дверь и пр.). Знакомит детей с основными свойствами и 
качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, 
бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в 
создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 
предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует 
ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших 
действий бытового труда.  
Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 
взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 
раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 
после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. 
Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении 
элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, 
убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный 
материал на занятие и т.п.).  
Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 
действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 
приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 
опрятности одежды, пользование носовым платком и т.п.). Педагог создает условия 
для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, 
упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и 
правильном выполнении действий по самообслуживанию.  
Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 
рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию.  
В области формирования основ безопасного поведения.  
Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение 
и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что 
несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 
небезопасные для здоровья.  
Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 
формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, 
обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только 
вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д.  
Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 
почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно 
вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр.  
Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 



площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 
взрослых (педагога, родителей), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти 
с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку 
рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными 
(не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями 
(без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у 
ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у 
взрослого, можно ли их есть).  
Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 
вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 
обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного 
примера для закрепления формируемых представлений.  
 
Познавательное развитие  
 
 
От 1 года до 2 лет.  
В области познавательного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:  
поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного 
действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить 
предмет по образцу или словесному указанию; формировать стремление детей к 
подражанию действиям взрослых, понимать       
обозначающие их слова;  формировать умения ориентироваться в ближайшем 
окружении; развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному  
окружению, природным объектам;  развивать умения узнавать объекты живой и 
неживой природы ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким 
проявлениям и свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к 
взаимодействию с ними.  
Содержание образовательной деятельности.  
Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог концентрирует внимание 
детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым предметам, поощряет 
самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, развивает 
стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и 
поисковых действий с предметами; создает условия для многократного повторения 
освоенных действий, вносит новые элементы в игры манипуляции. Демонстрирует 
разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими 
пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного 
применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом 
для активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение 
предметом, как средством достижения цели для начала развития предметно-
орудийных действий.  



Педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех 
признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, 
маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, 
предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и т.п. Развивает 
умение пользоваться приемом наложения и приложения одного предмета к другому 
для определения их равенства или неравенства по величине и тождественности по 
цвету, форме.  
Педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть 
предметы и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); 
развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между 
предметами и действиями с ними.   
Окружающий мир. Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом 
себе ‒ о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих 
действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, 
играть, есть и т.п.); о близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и др.); о пище 
(хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, кисель и т. п.); о 
ближайшем предметном окружении ‒ игрушках, их названиях, предметах быта, 
мебели, спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых 
конкретных, близких ребенку, ситуациях общественной жизни.   
Природа. Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 
картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних 
животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать 
природные явления (солнце, дождь, снег и др.), их изображения, выделять наиболее 
яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их 
рассматривать, положительно реагировать.   
 
От 2 лет до 3 лет.  
В области познавательного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:  
развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного,  
вкусового, обонятельного;  
 развивать  наглядно-действенное  мышление  в  процессе  решения  
познавательных практических задач;  совершенствовать обследовательские действия: 
выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять 
сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать 
один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы;  формировать у детей 
простейшие представления о геометрических фигурах,  
величине и количестве предметов на основе чувственного познания;  развивать 
первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное 
отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 
расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности,  
эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; организовывать 



взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их 
названиями, строением и отличительными  
особенностями, некоторыми объектами неживой природы;   
развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать  
бережное отношение к животным и растениям.   
Содержание образовательной деятельности.  
Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог демонстрирует детям и 
включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства 
различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). 
Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке 
предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия 
переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-
орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без 
воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для 
«ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, 
имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, 
сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и т.п., создает 
ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и 
бытовой деятельности с целью решения практических задач.   
Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации  на 2-3 свойства 
одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и 
более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету 
башенок из 2-3-х геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание 
трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание 
детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе 
проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует 
обобщенные способы обследования формы предметов ‒ ощупывание, рассматривание, 
сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в 
достижении результата познавательных действий.   
Математические представления. Педагог подводит детей к освоению простейших 
умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные 
представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических 
фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди 
двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и 
короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне 
различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов.  
Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, 
знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар 
варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о 
своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его 
физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице ‒ глаза, 
нос, рот и т.д.); о его физических и эмоциональных состояниях  (проголодался ‒ 



насытился, устал ‒ отдохнул; намочил ‒ вытер; заплакал ‒ засмеялся и т.д.); о 
деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; 
«Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за 
компьютером» и т.п.); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 
домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, 
лопата, ведро, лейка и т.д.).   
Природа. В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 
направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, 
которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о 
домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части 
тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, 
овощи, фрукты и др.), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), 
привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, 
небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, 
ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям.  
 
От 3 лет до 4 лет.  
В области познавательного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:  
формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их  
использовании в самостоятельной деятельности;  развивать умение непосредственного 
попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их 
соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в 
пространстве и времени; развивать исследовательские умения;   
обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-
положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 
конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения:  
о родном городе, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 
эмоциональный опыт участия в праздниках;   расширять представления детей о 
многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их 
существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и 
деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами 
поведения по отношению к живым объектам природы.   
Содержание образовательной деятельности.  
Сенсорные эталоны и познавательные действия.   
Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 
поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и 
др., расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, 
желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, 
серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, 
конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, 
обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает 



умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление 
самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные 
действия ребенка со взрослым и сверстниками.   
При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 
детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с 
ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному 
образцу и по слову.   
Математические представления. Педагог продолжает работу по освоению детьми 
практического установления простейших пространственно-количественных связей и 
отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-
ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по 
количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 
уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к 
меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет 
диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между 
ними.  
Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, 
активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 
характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 
ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа 
(слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).  
Окружающий мир. Педагог формирует у детей начальные представления и 
эмоционально-положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям 
ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, 
включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за 
подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи.  
Знакомит с родным городом (селом), дает начальные представления о родной стране, о 
некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные 
бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, 
убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и др.). Знакомит с трудом 
работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). 
Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к 
предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности 
(не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и т.д.). Дает 
первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, 
автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 
книжки-картинки и др.). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми 
овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми 
качествами (кислый, сладкий, соленый).    
Природа. Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 
кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 
местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: 



внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и 
некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать 
способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в 
жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию 
листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения 
в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, 
заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в 
ней в связи со сменой времен года.  
 
Речевое развитие  
 
От 1 года до 2 лет.  
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 
являются:  
От 1 года до 1 года 6 месяцев ‒ развитие понимания речи. Расширять запас 
понимаемых слов. Закреплять умения понимать слова, обозначающие части тела 
человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов; понимать простые по 
конструкции фразы взрослого.  
Развитие активной речи. Продолжать формировать у детей умение произносить 
несложные звукоподражания, простые слова. Развивать речевое общение со взрослым. 
Стимулировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и 
произносить самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые 
предметы и игрушки, некоторые действия. Добиваться от детей коротких фраз. 
Воспитывать у детей потребность в общении.   
Привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, 
пестушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, 
книжки-игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками.  
Реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и 
пропевании фольклорных текстов.  
Побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, 
песенок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении.   
Рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках картинках 
предметы и действия, о которых говорилось в произведении.  
От 1 года 6 месяцев до 2 лет ‒ развитие понимания речи. Закреплять умение понимать 
слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, 
местоположение; понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять 
несложные поручения.   
Развитие активной речи. Побуждать детей использовать накопленный запас слов по 
подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 
общеупотребительными. Способствовать развитию диалогической речи, 
воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие фразы. Побуждать детей 
употреблять несложные для произношения слова и простые предложения.  



Развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок 
с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки,игрушки, книжки-
картинки).  
Развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность 
пестушек, песенок, потешек, сказок.  
Поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе 
чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных 
произведений.  
Формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 
книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия.  
Воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических 
произведений.  
Побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и 
стихов.   
Содержание образовательной деятельности.  
От 1 года до 1 года 6 месяцев ‒ развитие понимания речи. Педагог расширяет запас 
понимаемых слов ребенка за счет имени ребенка, предметов обихода, названий 
животных; активизирует в речи понимание слов, обозначающих предметы, действия 
(«ложись спать», «покатай»), признаки предметов; закрепляет умение понимать речь 
взрослого, не подкрепленную ситуацией.   
Развитие активной речи. Педагог формирует у детей умения отвечать на простые 
вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить 
самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с 
ними, использовать в речи фразы из 2-3 слов.   
От 1 года 6 месяцев до 2 лет ‒ развитие понимания речи. Педагог закрепляет умение 
детей понимать слова, обозначающие предметы в поле зрения ребенка (мебель, 
одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов; 
совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить 
предметы по слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 
действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов одежды, 
посуды, овощей и фруктов и действиях с ними.  
Развитие активной речи. Педагог закрепляет умение детей называть окружающих его 
людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные 
действия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами 
свои просьбы, желания. Педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать 
как средство общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с 
помощью доступных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); 
активизирует речевые реакции детей путем разыгрывания простых сюжетов со 
знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям ситуации, 
формирует у детей умение осуществлять самостоятельные предметные и игровые 
действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить несложный 
сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность 



ребенка в процессе отобразительной игры.  
В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом 
педагог в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает 
развернутое речевое описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить 
лишь в однословном высказывании.  
Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у 
детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные 
действия разными игрушками.  
 
От 2 лет до 3 лет.  
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 
являются:  
Формирование словаря.  
Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 
словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 
имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 
существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 
использовать данные слова в речи.  
Звуковая культура речи.  
Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 
звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 
звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.  
Грамматический строй речи.  
Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 
глаголами, составлять фразы из 3-4 слов.  
Связная речь.  
Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 
рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.  
Интерес к художественной литературе.  
Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 
рассказы с наглядным сопровождением (и без него).  
Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов 
и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей.  
Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 
умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты.   
Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 
литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и т.п.), отвечать на 
вопросы по содержанию прочитанных произведений.  
Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно.   
Развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 
художественного произведения.  Содержание образовательной деятельности.  
Формирование словаря.  



Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 
словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный 
кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 
животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия 
транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних 
животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, 
стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, 
цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей 
названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; 
названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких 
людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей 
внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников.  
Звуковая культура речи.  
Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 
произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно 
физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 
словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для 
выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности 
слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в 
словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных 
вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная 
непроизвольная выразительность речи.  
Грамматический строй речи.  
Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 
основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-
ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей 
выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений.   
Связная речь.  
Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном 
на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое 
взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с 
опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со 
взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои 
мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные 
формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых 
средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы 
простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, 
понимать ее содержание.  
Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 
средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения 
разных типов, отражающие связи и зависимости объектов.  
 



От 3 лет до 4 лет.  
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 
являются:  
Формирование словаря.  
Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть части 
предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 
обобщающие слова.  
Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия 
предметов ближайшего окружения.  
Звуковая культура речи.  
Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 
согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 
интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы.  
Грамматический строй речи.  
Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 
употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена 
существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 
животных и их детенышей; существительных в форме множественного числа в 
родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у 
детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать 
приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 
звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в 
речи разными способами словообразования.   
Связная речь.  
Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 
рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со 
взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. 
Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке 
или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из 
знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, 
формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 
сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним.   
Подготовка детей к обучению грамоте.  
Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 
«слово», «звук» в практическом плане.  
Интерес к художественной литературе.  
Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки 
о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 
стихотворения).  
Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 
наглядным сопровождением и без него).  
Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 



персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах).  
Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 
стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в 
играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, 
песенок, пальчиковых игр.  
Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 
рассматривания книжек-картинок, иллюстраций.  
Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 
детей в процессе совместного слушания художественных произведений.  
Содержание образовательной деятельности.  
Формирование словаря.  
Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за счет расширения 
представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, 
пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных 
по назначению предметов (стул – табурет), объектах природы ближайшего окружения, 
их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать 
обобщающие слова (мебель, одежда).  
Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи 
названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 
свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, 
одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия 
некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы.   
Звуковая культура речи.  
 Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 
фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и 
мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 
слышать специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное 
речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует 
умение детей воспроизводить ритм стихотворения.  
Грамматический строй речи.  
Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 
прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с 
предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в 
единственном и множественном числе (кошка ‒ котенок, котята); составлять простое 
распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения.  
Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 
(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение 
образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать 
приставочный способ для образования глаголов (вошел – вышел), образовывать 
звукоподражательные глаголы (чирикает).   
Связная речь.  
Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 



членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, 
разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 
совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и 
называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при 
общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у 
детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях 
общения.  
Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 
обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в 
условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у 
детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого 
общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 
выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, 
используя форму простого предложения или высказывания из 2-3-х простых фраз.  
Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам 
составлять рассказ по картинке из 3-4-х предложений; совместно с педагогом 
пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, 
слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации.   
Подготовка детей к обучению грамоте.  
Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 
детей термины «слово», «звук» в практическом плане.  
 
Художественно-эстетическое развитие  
 
От 1 года до 2 лет.  
В области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  
От 1 года до 1 года 6 месяцев. формировать у детей эмоциональный отклик на музыку 
(жестом, мимикой,  
подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; создавать у 
детей радостное настроение при пении, движениях и игровых  
действиях под музыку.  
От 1 года 6 месяцев до 2 лет.  
развивать у детей способность слушать художественный текст и активно  
(эмоционально) реагировать на его содержание; обеспечивать возможности наблюдать 
за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к ним интерес; поощрять у детей 
желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя возможность 
ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; развивать у 
детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и 
простейшие интонации; развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и 
плясовые движения, соответствующие словам песни и характеру музыки. Содержание 
образовательной деятельности.  



От 1 года до 1 года 6 месяцев – педагог приобщает детей к восприятию веселой и 
спокойной музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру 
музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует 
пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как 
могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать петь вместе с взрослым. 
Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять простейшие 
плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 
прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, 
вращение руками ‒ «фонарики»). В процессе игровых действий педагог развивает у 
детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, 
зайка).  
От 1 года 6 месяцев до 2 лет – педагог формирует у детей эмоциональное восприятие 
знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует 
у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, 
барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на 
котором взрослый исполнял мелодию.  
Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 
подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение 
у детей двигаться под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения 
самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с 
изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на 
притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и 
передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).  
Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. 
Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, 
обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит 
характер совместных действий.  
 
От 2 лет до 3 лет.   
В области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  
Приобщение к искусству:  
развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать 
радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального,изобразительного 
искусства, природой;  интерес, внимание, любознательность, стремлению к 
эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества 
предметов и явлений окружающей действительности; развивать отзывчивость на 
доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе 
прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в 
процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 
декоративно-прикладного искусства); познакомить детей с народными игрушками 
(дымковской, богородской, матрешкой и другими).  



поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки).  
поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 
эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания  
произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; Изобразительная 
деятельность: воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, 
лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; развивать положительные эмоции на 
предложение нарисовать, слепить; научить правильно держать карандаш, кисть; 
развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 
разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); включать движение рук по 
предмету при знакомстве с его формой; познакомить со свойствами глины, 
пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный отклик детей на 
отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания 
игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства.  
Конструктивная деятельность: знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 
трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 
форм на плоскости; развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать 
желание детей строить самостоятельно.  
Музыкальная деятельность:  
воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения; приобщать к восприятию музыки, соблюдая 
первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное 
произведение и эмоционально на него реагировать.  
Театрализованная деятельность:  
пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 
персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым  
(бабушка приглашает на деревенский двор); побуждать детей отзываться на игры-
действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и 
птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 
способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с  
персонажами-игрушками; развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 
сказочных героев, адекватно реагировать на них; способствовать формированию 
навыка перевоплощения в образы сказочных героев; создавать условия для 
систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра 
(взрослых).  
Культурно-досуговая деятельность:  
создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 
чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной 
работы детей с художественными материалами; привлекать детей к посильному 
участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и 
праздниках; развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них; формировать навык перевоплощения детей в образы 
сказочных героев.  



Содержание образовательной деятельности.  
Приобщение к искусству. Педагог развивает у детей художественное восприятие; 
воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей 
произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: 
дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 
соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер 
игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. Педагог 
воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в 
доступной изобразительной и музыкальной деятельности.  
Изобразительная деятельность:  
Рисование. Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; 
способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, 
обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. Побуждает, поощряет 
и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 
выбора.  
Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 
след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 
ворсом кисти). Учит следить за движением карандаша по бумаге.  
Педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 
линиям, конфигурациям. Побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что 
это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 
сами. Педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения 
характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, 
линий, пятен, форм.  
Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов. Учит 
детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 
разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 
пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 
сосулькам, заборчику и др. Подводит детей к рисованию предметов округлой формы.  
При рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 
котором рисует малыш. Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш ‒ 
тремя пальцами выше отточенного конца, кисть ‒ чуть выше железного наконечника; 
набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 
прикасаясь ворсом к краю баночки.  
Лепка. Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими 
материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 
глине). Учит аккуратно пользоваться материалами. Педагог учит детей отламывать 
комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 
между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая 
их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). Педагог учит раскатывать комочек 
глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 



(шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, 
печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 
(миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: 
палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Педагог 
приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 
заранее подготовленную клеенку  
Конструктивная деятельность. В процессе игры с настольным и напольным 
строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, 
кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 
строительных форм на плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей 
сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить чтото 
самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог 
учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 
масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По 
окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 
пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать 
башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к 
строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 
камешки и т. п.).  
Музыкальная деятельность:  
Слушание. Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 
музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 
эмоционально реагировать на содержание. Учит детей различать звуки по высоте 
(высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).  
Пение. Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. Развивает умение 
подпевать фразы в песне (совместно с педагогом). Поощряет сольное пение.   
Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у детей эмоциональность и 
образность восприятия музыки через движения. Педагог продолжает формировать у 
детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 
взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей 
рук и т. д.). Учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 
окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 
идет). Педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 
низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 
врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.  
Театрализованная деятельность:  
Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 
проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играхдраматизациях 
и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит 
детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 
скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 
движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит 



сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание 
действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как 
внешними символами роли.   
Культурно-досуговая деятельность:  
Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, для 
обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей 
умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает 
детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях 
(кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях 
(тематических,  спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями 
игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык 
перевоплощения детей в образы сказочных героев.  
 
От 3 лет до 4 лет.  
В области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются:  
Приобщение к искусству: продолжать развивать художественное восприятие, 
подводить детей к  
восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); воспитывать 
интерес к искусству;  
формировать понимание красоты произведений искусства, потребность  
общения с искусством; развивать у детей эстетические чувства при восприятии 
музыки, изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; 
содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту 
окружающего мира, выраженного в произведениях искусства;  формировать 
патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к семье 
в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности знакомить 
детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 
(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной  
деятельности); готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 
работ и т.д. приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО:  
исполнение танца, песни, чтение стихов.  
Изобразительная деятельность: формировать у детей интерес к занятиям 
изобразительной деятельностью; формировать у детей знания в области 
изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие;   
формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 
изобразительно-выразительных средств колористической,  
композиционной и смысловой трактовки; формировать умение у детей в рисовании, 
лепке, аппликации изображать  
простые предметы и явления, передавая их образную выразительность;  находить 
связь между предметами и явлениями окружающего мира и их  
изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); развивать положительный 



эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на 
эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои 
представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и 
живописными средствами; формировать у детей способы зрительного и тактильного 
обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 
особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; вызывать у детей 
положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства 
(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и др.); 
формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и  
коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; знакомить детей с 
народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для 
обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 
художественных образов; переводить детей от рисования-подражания к 
самостоятельному творчеству.  
Конструктивная деятельность:  
совершенствовать у детей конструктивные умения;  
формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 
строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 
сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения  
(накладывание, приставление, прикладывание); формировать умение у детей 
использовать в постройках детали разного цвета.  
Музыкальная деятельность: развивать у детей эмоциональную отзывчивость на 
музыку;  
знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; 
формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 
музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать 
свое настроение в движении под музыку;  
учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их  
настроение и характер; поддерживать детское экспериментирование с 
немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования 
качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра.  
Театрализованная деятельность:  
воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре,  
создавать условия для ее проведения; формировать  положительные, 
доброжелательные,  коллективные взаимоотношения;  формировать умение 
следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 
созданных силами взрослых и старших детей; формировать умение у детей 
имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 
передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 
познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 
пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе);  знакомить детей с приемами 
вождения настольных кукол; формировать умение у детей сопровождать движения 



простой песенкой; вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 
воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли; формировать у детей 
интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности; 
развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 
формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 
кукольных спектаклях; формировать у детей умение использовать импровизационные 
формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках.  
Культурно-досуговая деятельность: способствовать организации культурно-досуговой 
деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 
помогать детям организовывать свободное время с интересом;  создавать условия для 
активного и пассивного отдыха; создавать атмосферу эмоционального благополучия в 
культурно-досуговой деятельности;  развивать интерес к просмотру кукольных 
спектаклей, прослушиванию музыкальных и литературных произведений. 
формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; формировать основы 
праздничной культуры и навыки общения в ходе  
праздника и развлечения. Содержание образовательной деятельности.  
Приобщение к искусству.  
Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 
возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 
народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с 
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, 
форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 
художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание 
на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений.  
Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 
природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности.  
Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 
игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 
репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации 
художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 
живописными образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-
нравственное отношение к отражению окружающей действительности в 
изобразительном  искусстве и художественных произведениях.  
Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 
своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный 
отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные 
впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности.   
Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 
детских художественных выставок.  
Изобразительная деятельность: Педагог формирует у детей интерес к занятиям 
изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 



гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у 
детей  умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, 
группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 
форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться 
красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при 
рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий.   
Рисование.   
Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 
красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 
кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).  
Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 
и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с 
карандашом и кистью во время рисования. Учит детей набирать краску на кисть: 
аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 
край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 
набрать краску другого цвета. Приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 
тряпочку или бумажную салфетку. Закрепляет знание названий цветов (красный, 
синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 
голубой, серый). Педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 
соответствующего изображаемому предмету. Учит детей ритмичному нанесению 
линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 
кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).   
Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 
линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 
ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводит детей к 
изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 
состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 
тележка, вагончик и др.). Формирует у детей умение создавать несложные сюжетные 
композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 
неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. (в траве 
ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учит детей 
располагать изображения по всему листу.   
Лепка. Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет представления детей о 
свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учит детей 
раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 
получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Педагог 
побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным 
концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 
прижимания друг к другу. Закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, 
класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учит детей лепить несложные 
предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 
Педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 



(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Педагог воспитывает у 
детей способность радоваться от восприятия результата общей работы.  
Аппликация. Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 
этому виду деятельности. Учит детей предварительно выкладывать (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 
составляя изображение (задуманное ребенком или заданное педагогом), и наклеивать 
их. Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 
тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 
приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги 
и плотно прижимать салфеткой. Педагог формирует у детей навык аккуратной работы. 
Учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и др.) 
предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 
материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Развивает у детей чувство ритма. 
Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета.   
Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог приобщает детей к 
декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 
вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 
рукавички).  
Конструктивная деятельность:  
Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство 
радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины 
вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно 
друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает 
детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 
ставить трехгранные призмы, рядом со столбами ‒ кубики и др.). Учит детей изменять 
постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 
высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у 
детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает 
формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 
дорожка и дома ‒ улица; стол, стул, диван ‒ мебель для кукол. Педагог приучает детей 
после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со 
свойствами песка, снега, сооружая из них постройки.  
Музыкальная деятельность:  
Слушание. Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, 
понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; 
выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. 
Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы ‒ 
септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 
Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 
музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 
барабан, бубен, металлофон и др.).   
Пение. Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 



напряжения в диапазоне ре (ми) ‒ ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 
произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).   
Песенное творчество. Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 
слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей 
формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  
Музыкально-ритмические движения. Педагог учит детей двигаться в соответствии с 
двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на 
начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных 
движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, 
бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество 
исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и 
одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 
двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 
произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей 
развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 
образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 
клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.  
Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у детей 
самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 
Учит детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых 
животных.  
Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 
музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и др.).  
Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с некоторыми 
детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 
бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на 
детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать 
разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 
манипулирования, звукоизвлечения.  
Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 
деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, 
тембра.  
Театрализованная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к 
театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра 
(настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в 
самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 
характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и 
т. д.). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, 
атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение 
следить за сюжетом.  
Культурно-досуговая деятельность. Педагог организует культурно-досуговую 



деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;  
Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 
проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание 
иллюстраций, рисование, пение и т. д.), создает атмосферу эмоционального 
благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играхзабавах, музыкальных 
рассказах, просмотрах настольного театра и т. д.).  Формирует желание участвовать в 
праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных 
мероприятий.  
 
Физическое развитие  
 
От 1 года до 2 лет.  
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  
создавать условия для последовательного становления первых основных движений 
(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с 
ребенком; создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 
поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 
привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных  
играх, побуждать к самостоятельным действиям; укреплять здоровье ребенка 
средствами физического воспитания, способствовать усвоению культурно-
гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. Содержание 
образовательной деятельности.  
Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для 
обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), 
развития координации при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному 
выполнению движений; обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет 
и поддерживает, создаёт эмоционально-положительный настрой, способствует 
формированию первых культурно-гигиенических навыков.   
Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).  
В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития 
основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений.  
Основные движения.  
Бросание и катание. Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль; катание мяча 
(диаметр 20–25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя.    
Ползание, лазанье. Ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под 
веревку, натянутую на высоте – 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), 
перелезание через бревно (диаметр 15–20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и 
вниз (высота 1–1,5 метра).   
Ходьба. Ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении.   
Упражнение в равновесии. Ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой 
доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 
25–30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за 



опору; перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5-
15-18 см со страховкой.   
Общеразвивающие упражнения. Педагог помогает детям выполнять упражнения из 
исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (погремушки, 
кубики, платочки и др.) и без них. В комплекс включаются упражнения: поднимание 
рук вперед и опускание, повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, 
наклоны вперед (положить кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую 
на высоте 40–45 см), сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога 
или у опоры.  
Подвижные игры и игровые упражнения. Педагог организует и проводит игры-забавы, 
игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и 
вызывая положительные эмоции.    
Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 
двигательных навыков.  
Формирование основ здорового образа жизни. Педагог помогает осваивать 
элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой 
(при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться 
салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и др.).    
  
От 2 лет до 3 лет.  
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  
обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 
гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, 
бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  развивать 
психофизические качества, равновесие и ориентировку в  
пространстве; поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с 
педагогом в  
небольших подгруппах; формировать интерес и положительное отношение к 
выполнению физических  
упражнений, совместным двигательным действиям; укреплять здоровье детей 
средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и 
навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни.  
Содержание образовательной деятельности.  
Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 
музыкально-ритмические упражнения в различных формах 
физкультурнооздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 
подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и др.), развивает 
психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве. 
Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 
согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 
предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление 
ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические 



навыки.  
Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).  
В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать 
сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного 
направления движения, предлагает разнообразные упражнения.  
Основные движения.  
Бросание,  катание,  ловля.  Скатывание  мяча  по  наклонной  доске;  
прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50100 
см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 
бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 
горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 
перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1-
1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м.  
Ползание и лазанье. Ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-
4 м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, 
приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание 
под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным 
способом.  
Ходьба. Ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 
носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 
предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и др.); врассыпную и в заданном 
направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки.    
Бег. Бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 
между линиями (расстояние между линиями 40–30 см); за катящимся мячом; с 
переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 сек; медленный бег 
на расстояние 40–80 м.   
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз); с продвижением вперед, через 1-
2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 
2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 
поднятых рук ребенка на 10-15 см.   
Упражнение в равновесии. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м); по 
наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 
перешагивание линий и предметов (высота 10–15 см); ходьба по извилистой дорожке 
(2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 
положением рук в стороны; кружение на месте.     
Общеразвивающие упражнения.  Педагог предлагает образец для подражания и 
выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, 
малыми обручами, кубиками, флажками и др., в том числе, сидя на стуле или на 
скамейке.   
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 
вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 
разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками 



вверх-вниз, вперед-назад.  
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны 
вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание 
ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из 
исходного положения лежа на спине.  
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 
позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание 
с подниманием на носки и др.  
Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические 
упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание 
подвижных игр и игровых упражнений. Педагог показывает детям и выполняет вместе 
с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 
приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 
имитационные упражнения.   
Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в 
подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением 
музыкальноритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности 
движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно 
передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, 
помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как 
цыплята, и т. п.).   
Педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные 
культурногигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и 
правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 
пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения 
правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 
способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 
гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений.  
 
От 3 лет до 4 лет.  
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  
обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 
(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 
музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 
помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила 
в игре; развивать  психофизические  качества,  ориентировку  в пространстве, 
координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;  формировать 
интерес и положительное отношение к занятиям физической  
культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;  укреплять здоровье 
детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования 
правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 



двигательной деятельности;  закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 
самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу 
жизни.  
Содержание образовательной деятельности.  
Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 
свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 
общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия 
для активной двигательной деятельности и положительного эмоционального 
состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, 
выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. 
Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным 
отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.   
Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 
образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в 
двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, 
воспитывает полезные для здоровья привычки.   
Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 
упражнения). В процессе обучения основным движениям педагог организует 
выполнение детьми разнообразных упражнений.   
Основные движения.  
Бросание, катание, ловля, метание. Прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 
предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 
катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча 
в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч 
двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося 
от педагога;  бросание мешочка в горизонтальную цель  
(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его;  бросание мяча 
о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в 
обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 
перебрасывание мяча через сетку.  
Ползание, лазанье.  Ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять ее, 
встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой);  по гимнастической 
скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 34 дугами (высота 50 
см,  расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; 
влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом 
(не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола.  
Ходьба. Ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 
ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с 
поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая 
предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с 
выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 
чередовании с бегом.   



Бег. Бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 
кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 
остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от 
ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50–60 сек; быстрый бег 1015 м; медленный 
бег 120-150 м.    
Прыжки. Прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 23 м; 
через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 
менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по 
прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 
10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см).  
 Упражнение в равновесии. Ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15–20 
см, длина 2–2,5 м.), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по 
ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 
шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением 
заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой.   
Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из 
разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на 
спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, 
флажки, кегли и др.).  
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 
поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, 
за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в 
другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук.  
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 
сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из 
положения лежа; повороты со спины на живот и обратно.   
Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса:  
поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 
поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад.   
Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические 
упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание 
физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: 
ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 
топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, 
на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения 
— разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или 
состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и т.д.).  
Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 
построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 
колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты 
направо и налево переступанием.    



Подвижные игры. Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 
деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает 
умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по 
указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в 
заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка 
просыпается, потягивается, мяукает).   
Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на 
прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 
лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной 
деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 
климатических особенностей.  
Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 
невысокой горки.    
Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 
поворотами переступанием.   
Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 
налево.    
Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 
плавающими игрушками в воде.  
Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление 
ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать 
за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, 
аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения 
правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на 
друга, не толкать товарища, не нарушать правила).  
Активный отдых.  
Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня на 
свежем воздухе, продолжительностью 20–25 минут. Содержание составляют 
подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с 
пением, музыкально-ритмические упражнения.   
Дни здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 
физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка  
ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал.  
 
2.3.Способы и направления поддержки детской инициативы  
 
Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 
возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 
танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 
обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО 
как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 



самоощущения.  
Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и 
вторая половина дня.  
Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, например:  
самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; свободные 
сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;  игры – импровизации и 
музыкальные игры;  
речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; логические игры, 
развивающие игры математического содержания; самостоятельная деятельность в 
книжном уголке;  самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 
ритмических и танцевальных движений.  
Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 
уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 
желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 
пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 
организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 
способов деятельности; расширять и усложнять в соответствии с возможностями и 
особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и желает 
решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 
активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 
поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания  
ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; создавать условия 
для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 
направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 
ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; поощрять и 
поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на 
важность стремление к качественному результату, подсказывать ребенку, 
проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 
конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 
результата;  внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 
детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее 
дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 
задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 
целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 
активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; поддерживать у детей чувство 
гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 
возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 



творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.  
В возрасте трех-четырех лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 
взрослым, ребенок стремиться через разговор с педагогом познать окружающий мир, 
узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает 
различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять 
познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 
педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, 
сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 
внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную 
активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно искать 
решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При 
проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 
вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в 
разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 
(имитации, танцевальные импровизации и т. п.), в двигательной деятельности.  
Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуются использовать ряд 
способов и приемов:    
Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, 
важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 
попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог 
сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 
активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт.  
У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 
задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной 
задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 
связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 
также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 
достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и 
гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  
Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 
семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 
поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, 
уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 
стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к 
мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, 
вселять уверенность в своих силах.   
Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 
организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 
поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 
развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 
использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 



свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  
Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его 
желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  
Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, 
побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 
новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 
нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки письма-схемы, новые 
таинственные книги и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 
учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 
предположения, испытывают радость открытия и познания.  
 
2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся. 
 
Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются:   
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возраста; 
обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 
семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  
Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 
воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов.  
Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 
задач:информирование родителей (законных представителей) и общественность 
относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах 
господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 
образовательной программе, реализуемой в ДОО; просвещение родителей, повышение 
их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 
укрепления здоровья, развития и образования детей;  способствование развитию 
ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи;  
построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего 
и дошкольного возраста для решения образовательных задач; вовлечение родителей 
(законных представителей) в образовательный процесс.  Построение взаимодействия с 
родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих 
принципов: приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в 



соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 
обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 
детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 
интеллектуального развития личности ребенка;   открытость: для родителей (законных 
представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях 
пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных представителей) 
должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогическими 
работниками и родителями необходим обмен информацией об особенностях развития 
ребенка в ДОО и семье; взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 
взаимоотношениях педагогов и родителей: при взаимодействии педагогу необходимо 
придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой 
на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 
этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, 
так  и со стороны родителей в интересах детеиндивидуально-дифференцированный 
 подход  к  каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать 
особенности семейного воспитания, потребности родителей в отношении образования 
ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 
включения родителей в совместное решение образовательных задач; 
возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями, 
прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего 
возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  
Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 
родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 
нескольким направлениям:  
1.Диагностико-аналитическое ‒ получение и анализ данных о семье каждого 
обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об 
уровне психолого-педагогической компетентности родителей; а также планирование 
работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование 
воспитательных задач.   
2.Просветительское – просвещение родителей (законных представителей)  по 
вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 
обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 
информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о 
мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об 
особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания 
ребенка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми.   
3.Консультационное ‒ консультирование родителей по вопросам их взаимодействия с  
ребенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 
числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со 
сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 



воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 
деятельностях, образовательном процессе и др.   
Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 
представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 
образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 
поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 
образовательных проектов ДОО совместно с семьёй.  
Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться 
повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
здоровьесбережения ребенка.   
Реализация данной темы может быть реализовано в процессе следующих направления 
просветительской деятельности:  
информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 
здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное 
питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 
психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и др.), о 
действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 
др.), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка;  
своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 
рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 
эпидемическим показаниям;  
информирование родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 
разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в 
решении данных задач;  
знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО;    
информирование родителей о негативном влиянии на развитие детей 
систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 
возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 
социализации и общения и др.).   
Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 
может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 
специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ITспециалистов и др.).  
Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и/или 
индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 
взаимодействия с родителями (законными представителями): диагностико-
аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 
индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 
(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 
занятий и других видов деятельности детей и др.; просветительское и 
консультационные направления реализуются через групповые родительские собрания, 



конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 
консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и др.; информационные 
проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей; журналы и газеты, 
издаваемые ДОО для родителей, педагогические  библиотеки  для родителей; сайты 
ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 
фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей и детей. Включают 
также и досуговую форму – совместные праздники и вечера, семейные спортивные и 
тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 
традициями и др.   
Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 
деятельность целесообразно использовать специально разработанные/подобранные 
дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей с 
детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 
реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными 
инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 
взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, 
необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 
образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 
образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 
воспитательных задач.   
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей 
и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 
позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 
причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их 
решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их 
консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 
конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, которые могут быть 
предприняты со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и 
трудностей ребенка в освоении образовательной программы.  
Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 
способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 
ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества 
позволит педагогическим работникам ДОО устанавливать доверительные и 
партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 
осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 
взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей дошкольного 
возраста.   
 
 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

3.1. Режим дня группы 



Режим дня 2-ой младшей группы (3-4 года)  

Холодный период года (сентябрь – май) 

Содержание Время 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, игры  7.30 - 8.05 

Утренняя гимнастика 8.05-8.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак  8.15 - 8.40 

Игры, подготовка к непосредственной образовательной 
деятельности  

8.40- 9.00 

Непосредственная образовательная деятельность, развивающие 
подгрупповые образовательные ситуации на игровой основе  

9.00 -9.40 
 

Второй завтрак 09.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.00 -12.00 

Возвращение с прогулки  12.00- 12.05 

Игры, подготовка к обеду, обед  12.05- 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, гимнастика после сна  15.00-15.20 
 

Полдник 15.20-15.40 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 
самостоятельная деятельность по интересам  

15.40-15.50 
 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 15.50.00-17.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Режим дня 2-ой младшей группы (3-4 года)  
Теплый период года (июнь – август) 



 

Содержание Время 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, игры  7.30 - 8.05 

Утренняя гимнастика 8.05 -8.10 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак  8.15 -8.40 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку  8.40- 9.00 

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры, 
образовательная деятельность (на участке)  

9.00 -12.00 
 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры  12.00- 12.10 

Подготовка к обеду, обед  12.10- 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, гимнастика после сна  15.00-15.20 
 

Полдник 15.20-15.45 

Игры, досуги, совместная деятельность с детьми, 
самостоятельная деятельность по интересам  

15.45-16.00 
 

Подготовка к прогулке, прогулка.Уход детей домой 16.00-17.30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Модель работы на день. 
 



Режимные 
моменты 

Формы организации 
образовательного 

процесса 

Вид деятельности Время в 
режиме 

дня 

Длитель
-ность 

Прием детей Игры:  

 дидактические;  

 настольно-

печатные;  

 сюжетно-ролевые;  

 подвижные 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослыми 

деятельность:  

 игровая;  

 познавательно-

исследовательская;  

 конструктивная;  

 коммуникационная;  

 физическая 

активность. 

7:30–8:10 40минут 

Беседы с детьми Коммуникативная 

деятельность 

Экскурсии по участку 

(теплое время года) 

Поисково-

исследовательская, 

коммуникативная 

деятельность 
Наблюдения 

Гигиенические 

процедуры 

Самообслуживание 

Дежурство в уголке 

природы, в столовой 

Элементарная трудовая 

деятельность 

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:10–8:20 10 минут 

Завтрак Формирование культуры 

еды 

Самообслуживание 8:20–8:50 30 минут 

 Игра Самостоятельная 

игровая деятельность 

8:50–9:00 10 минут 

 Подготовка к занятиям Элементарная трудовая 

деятельность 



Режимные 
моменты 

Формы организации 
образовательного 

процесса 

Вид деятельности Время в 
режиме 

дня 

Длитель
-ность 

Специально 

организованная 

образовательная 

деятельность 

1. Занятия 

2. Коллекционирование 

3. Реализация проектов 

4. Решение ситуативных 

задач 

5. Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

6. Дидактические и 

сюжетно-

дидактические игры 

7. Конструирование 

Деятельность: 

 познавательно-

исследовательская; 

 конструктивная; 

 изобразительная 

(продуктивная); 

 музыкальная; 

 коммуникативная; 

 речевая; 

 восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора;  

 игровая;  

 двигательная 

активность 

9:00–

9:40(с 

учетом 10-

минутного 

перерыва 

между 

занятиями

, 

динамичес

кими 

паузами 

на 

занятиях) 

40 минут  

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

Игровая деятельность, 

коммуникативная 

деятельность 

(общение), 

конструирование 

9:40–10:00 20 минут 



Режимные 
моменты 

Формы организации 
образовательного 

процесса 

Вид деятельности Время в 
режиме 

дня 

Длитель
-ность 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

1. Занятия 

2. Конструирование 

3. Реализация проектов 

4. Решение ситуативных 

задач 

5. Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы 

6. Наблюдения и 

экскурсии 

7. Беседы 

8. Элементарные опыты 

9. Дидактические и 

сюжетно-

дидактические игры 

10. Конструирование  

11. Труд в природе 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослыми 

деятельность игровая:  

 познавательно-

исследовательская; 

  коммуникационная; 

 конструктивная, 

 изобразительная 

(продуктивная); 

 элементарная 

трудовая 

деятельность; 

 восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора; 

 физическая 

активность 

10:00–

12:00 

2 часа 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам 

1. Игровая 

деятельность 

2. Элементарный 

труд (дежурство) 

3. Коммуникативна

я деятельность 

(общение) 

12:00–

12:10 

10 минут 

Подготовка к 

обеду. Обед 

Формирование культуры 

еды 

Самообслуживание 12:10–

12:30 

30 минут 

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 12.30–

15.00 

2,5 часа 

Постепенный 

переход от сна к 

бодрствованию 

Гимнастика 

пробуждения 

Физическая активность 15:00–

15:25 

25 минут 

Закаливающие 

процедуры 

Воспитание навыков 

здорового образа жизни 

Игра Самостоятельная 

игровая деятельность 



Режимные 
моменты 

Формы организации 
образовательного 

процесса 

Вид деятельности Время в 
режиме 

дня 

Длитель
-ность 

Подготовка к 

полднику. 

Полдник 

Формирование культуры 

еды 

Самообслуживание 15:25–

15:40 

15 минут 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

 

Игра: 

 сюжетно-ролевая;  

 сюжетно-

дидактическая, 

дидактическая 

 

Чтение художественной 

литературы 

1. Игровая 

деятельность  

2. Коммуникативная 

деятельность  

3. Восприятие 

художественной 

литературы 

15:45–

16:00 

15минут 

     

 1.      

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

1. Коллекционирование 

2. Реализация проектов 

3. Решение 

ситуативных задач 

4. Дидактические, 

сюжетно-дидактические, 

подвижные, сюжетно-

ролевые игры, 

конструирование 

5. Труд в природе 

Самостоятельная и 

совместная со 

взрослыми 

деятельность: 

 игровая;  

 познавательно-

исследовательская;  

 коммуникативная;  

 элементарная 

трудовая;  

 конструктивная и 

т. д. 

16:00–17-

30 

1.30 

Уход детей домой  17-30  

Общий подсчет 

времени 

На занятия 40 минут 

На прогулку 3.15 минут 

На игру (без учета времени игр на прогулке и в 

перерывах между занятиями) 

2 часа 10 минут 

 

 

 



 
3.3.Расписание НОД  в первой младшей  группе: 

 

 
 
 

3.3. Расписание НОД  во второй  младшей  группе: 

 

Понедельник 

1.Музыка  
2.Рисование  

9.00-9.10 
15:40-15:50 

  

Вторник 

1.Развитие речи 9.00-9.10 

2.Ф.К 15:40-15:50 

Среда 

1.ФЭМП 9.00-9.10 

2.Ф.К 15:40-15:50 

Четверг 

1.Развитие речи 9.00-9.10 

2.Ф.К. 15:40-15:50 

Пятница 
1.Музыка 9.00-9.10 

2.Лепка 15:40-15:50 

Понедельник 

1.Рисование  
2.Музыка  

9.00-9.15 
9:25-9:40 

  

Вторник 



 
 
 
 
 

3.4.Модель работы на неделю в 1 младшей группе: 
Формы 

организаци
и обр. 

процесса 

Образовательная 
область, направление 

Кол-
во 

День недели 

Пн Вт Ср Чт Пт 

Занятие (на 

любом 

занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуника-

тивного 

развития 

детей) 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
1   1   

Речевое развитие 

(развитие речи (РР), 
2  1  1  

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка 

(Л), музыка (М)) 

3 2    1 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф) 
3  1 1 1  

1.ООМ 9.00-9.15 

2.Ф.К 9:25-9:40 

Среда 

1.Развитие речи 9.00-9.15 

2.Ф.К 9:30-9:45 

Четверг 

1.ФЭМП 9.00-9.15 

2.Музыка 9:30-9:45 

Пятница 

1.Физра 9.15-9.9:30 

2.Лепка/Аппликация 9:40-9:55 



Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

 
+ + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

 

Модель работы на неделю во 2 младшей группе: 

Формы 
организаци

и обр. 
процесса 

Образовательная 
область, направление 

Кол-
во 

День недели 

Пн Вт Ср Чт Пт 

Занятие (на 

любом 

занятии 

решаются 

задачи 

социально-

коммуника-

тивного 

развития 

детей) 

Познавательное 

развитие (ФЭМП, 

ознакомление с 

окружающим миром 

(ОМ),  

2  1  1  

Речевое развитие 

(развитие речи (РР) 
1   1   

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование (Р), лепка 

(Л), аппликация (А),  

музыка (М)) 

4 2   1 1 

Физическое развитие 

(физкультура (Ф) 
3  1 1  1 

Беседа, загадка, разговор  + + + + + 

Мастерская    +  +  



Чтение художественной и 

познавательной литературы 

 
+ + + + + 

Экспериментирование и наблюдение   +   + 

Игра  + + + + + 

Решение ситуативных задач    +   

Работа в книжном уголке  + + + + + 

 

3.5. Модель работы на год: 

 

Неделя 

Месяц 
1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

Сентябрь 

До свидания 

лето! 

Здравствуй,

детский сад! 

Осень Осень Осень  

Октябрь 
Я и моя 

семья 
Я и моя семья Мой дом, мой город 

Мой дом, мой 

город 
 

Ноябрь 
Мой дом, 

мой город 

Мой дом, мой 

город 

Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 
 

Декабрь 
Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 

Новогодний 

праздник 

Январь Зима Зима Зима Зоопарк 

Февраль Этикет 
День защитника 

Отечества 

День защитника 

Отечества 
8 Марта  

Март 8 Марта 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Знакомство с 

народной культурой 

и традициями 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Апрель Весна Весна Весна Весна 

Май Лето Лето Лето Лето  

 

 

 

 



3.6.Особенности организации предметно-развивающей среды в 

разновозрастной группе «Золотые рыбки» 
Важнейшим условием реализации Программы является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 
Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 
ситуации должны быть увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры: 
 обеспечение эмоционального благополучия детей; 
 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 
 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 
 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 Для реализации этих целей педагогам нужно: 
 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 
 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 
 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 
 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 
 обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать 
членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

 В группе созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 
жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 
 

Развивающие центры 
Микро- центр 

Оборудование и наименование 
Цели 

  
Раздевалка 

1.Шкафчики с определением индивидуальной 
принадлежности, скамейки. 
2.Стенды: «Мы художники» (постоянно 
обновляющаяся выставка работ детей); 
«Информация» (информационный стенд); бюро 
находок.  

1.Формирование 
навыков 
самообслуживания, 
умения одеваться и 
раздеваться. 
2.Привлечение к 
процессу 
воспитательной 
работы родителей, 
создание 
содружества 
педагогов и 
родителей. 

   
Уголок 
«Маленькие 

1.Модули. 
2.Средний строительный конструктор. 
3.Мелкий пластмассовый конструктор. 

1.Развитие 
пространственных 
представлений, 



строители» 
 

4. Машины грузовые и легковые. 
5.Небольшие игрушки для обыгрывания построек 
(фигурки людей и животных и т.п.)  

конструктивного 
мышления, мелкой 
моторики, 
творческого 
воображения. 

  
  
Уголок 
художественного 
творчества 

1. цветной мел, простые и цветные карандаши, 
гуашь, акварельные краски, пластилин. 
2.Цветная и белая бумага, картон 
3.Кисти, схемы,ножницы с тупыми концами, 
доски,, банки, салфетки из ткани. 
4.Магнитная доска. 

1.Развитие 
пальчиковой 
моторики, 
тактильных 
ощущений, цвето-
восприятия и 
цветоразличения, 
творческих 
способностей. 

   
  
Уголок 
дидактических 
игр 
  
  
  
 

1.Материал по математике и сенсорике доски-
вкладыши, шнуровки, игры с элементами 
моделирования и замещения. Лото, парные 
картинки и другие настольно-печатные игры. 
 
2.Комплект геометрических фигур, предметов 
различной геометрической формы. 
 
3.Наборы картинок для группировки и обобщения: 
животные, птицы, рыбы, насекомые, растения, 
продукты питания, одежда, мебель, здания, 
транспорт, профессии, предметы обихода и др. 
4.Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 
частей. 
5.Наборы парных картинок на соотнесение 
(сравнение): найди отличия (по внешнему виду) 
 
 
 

1.Развитие мышления 
и пальцевой 
моторики. 
Совершенствование 
операций 
вкладывания, 
наложения, 
соединения частей в 
целое. 
2.Развитие 
зрительного 
восприятия и 
внимания. 
Совершенствование 
обследовательских 
навыков. 
3.Обучение 
группировке 
предметов по цвету, 
размеру, форме. 
4.Развитие 
потребности в 
познании 
окружающего мира. 
5.Формирование 
интереса к 
познавательной 
деятельности. 
 

  
Книжный уголок 

1.Стеллаж для книг 
2.Детские книги по программе, любимые книжки 
детей.  
 

1.Совершенствование 
умения обращаться с 
книгой, расширение 
представлений об 
окружающем. 

  
Уголок сюжетно-
ролевой игры 
  

1.Игрушечная посуда: набор чайной посуды  
3.Комплект кукольных постельных 
принадлежностей (3шт.). 
4.Куклы крупные (3 шт.) и средние (5 шт. 

1.Формирование 
ролевых действий. 
2.Стимуляция 
сюжетно-ролевой 



  
 

5.Атрибуты для игр с производственным сюжетом, 
отражающих профессиональный труд людей: 
«Больница», «Кафе», и др.; с бытовым сюжетом 
«Семья» 

игры.  
3.Формирование 
коммуникативных 
навыков в игре. 
4.Развитие 
подражательности и 
творческих 
способностей. 

Туалетная 
комната 

Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса 
умывания. 

1.Развитие 
опрятности, 
аккуратности, 
навыков 
самообслуживания. 

 
3.8. Методическое обеспечениереализации программы 

ФГОС Правильно или неправильно. Наглядное пособие. 2-4 года.  1 шт. 

 ФГОС Развитие речи в д/с. Наглядное пособие. 3-4 года.  1 шт. 

 Прописи для малышей. (3+). Младшая группа. Рабочая тетрадь. 1 шт. 

 ФГОС Играем в сказку. Теремок. 1 шт. 

 ФГОС Играем в сказку. Три медведя. 1 шт. 

 Прописи для малышей. (3+). Младшая группа. Рабочая тетрадь. 1 шт. 

 Математика для малышей. (3+). Младшая группа. Рабочая тетрадь 1 шт. 

 Рассказы по картинкам. Защитники Отечества 1 шт. 

 Уроки грамоты для малышей. (3+). Младшая группа. Рабочая тетрадь 1 шт. 

 Рассказы по картинкам. Времена года. 1 шт. 

 Рассказы по картинкам. Зима. 1 шт. 

 Рассказы по картинкам. Лето. 1 шт. 

 Развитие речи у малышей. (3+). Младшая группа. Рабочая тетрадь. 1 шт. 

 ФГОС Мир в картинках. Фрукты 1 шт. 

 ФГОС Мир в картинках. Домашние животные 1 шт 

 ФГОС Мир в картинках. Овощи. 1 шт 

 Рассказы по картинкам. Профессии. 1 шт. 

 Расскажите детям о специальных машинах 1 шт. 

 ФГОС Народное искусство - детям. Дымковская игрушка 1 шт. 

 Пожарная безопасность 

 Социальная безопасность 



 Безопасность на дороге 

Методические пособия: 

 ФГОС Примерное комплексно-тематическое планир.к пр. "От рождения до 
школы". (3-4 г.) Мл.гр.  1 шт. 

 ФГОС Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада 
(3-7 лет) 1 шт. 

 ФГОС Физическая культура в детском саду. (3-4 года) 1 шт. 

 ФГТ Примерное комплексно-тематическое планирование к программе "От 
рождения до школы". Вторая мл.группа детского сада 1 шт. 

 ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (3-4 г.) Младшая группа  1 
шт. 

 ФГОС Формирование элементарных математических представлений. (3-4 
года). Младшая группа 1 шт. 

 ФГОС Развитие игровой деятельности (3-4 года) 1 шт. 

 ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года) Младшая группа 1 шт. 

 ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4 года) 1 шт 

 ФГОС ДО педагогический мониторинг в новом контексте образовательной 
деятельности ( вторая младшая группа) 

Литература: 
1. Программа «От рождения до школы» Н. Е. ВераксыМосква. Мозаика-
Синтез 2012г. 

2. Л. И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет» 
Методическое пособие. М. Мозаика-Синтез. 2009-2010 г. 

3. Н. Ф. Губанова Развитие игровой деятельности. Система работы в 
младшей группе детского сада. Методическое пособие. М. Мозаика-Синтез 
2009-2010г. 

4. Д. Денисова «Математика для младшей группы». Рабочая тетрадь. М. 
Мозаика-Синтез 2010-2012г. 

5. Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках», «Расскажи 
детям о…» М. Мозаика-Синтез. 2010-2012 г. 

6. В. В. Гербова «Книга для чтения в детском саду и дома». Хрестоматия 3-
4 лет. Москва 2005г. 

7. Е. С. Евдокимова, Н. В. Дадокина. Детский сад и семья: методика работы с 
родителями. Москва. Мозаика-Синтез 2007-2010 г. 

8. Комплексное перспективное планирование вторая младшая группа. 
Методическое пособие  под редакцией Н. Е. Вераксы. Волгоград. 2012г. 

9. Стеркина Р. Б. «Безопасность» Учебно-методическое пособие. Санкт-
Петербург 2009г. 

   10.Николаева С.Н. «Юный эколог» Учебно-методическое пособие. 2009г. 



11. Аверина И.Е. Физкультурные минутки в детском саду. М.: Айрис-Пресс, 2009. 
12.  Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников. М.: 
Мозаика-Синтез, 2006. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно -  тематическое планирование 
 
Перспективное планирование «Познавательное развитие» (ФЭМП) 
 
 

меся
ц 

неделя дата Тема занятий Источник 

се
нт

яб
рь

 

1-ая неделя 1.09 Мониторинг  

2-ая неделя 8.09 Мониторинг  

3-я неделя 15.09 Мониторинг  

4-я неделя 22.09 Шар и куб 1 с11 

5-я неделя 29.09 Большой- маленький 1 с12 

ок
тя

бр
ь 

2-ая неделя 6.09 Один, много, мало 1 с12 

3-ая неделя 13.10 Много, один, ни одного 1 с 13 

4-я неделя 20.10 Один, много, ни одного опытно- 
экспеременьтальная  деятельность 

1 с 14 

5-я неделя 27.10 Один, много, ни одного 1 с15 

но
яб

рь
 

1-я неделя 3.11 Большой- маленький 1 с 16 

2-ая неделя 10.11 . Длинный -короткий, длиннее -короче 
опытно- экспеременьтальная  
деятельность 

1 с17 

3-ая неделя 17.11 Один-много. Сколько?  1 с18 

4-я неделя 24.11 Круг и квадрат Один-много 1 с19 

де
ка

бр
ь 

1-я неделя 1.12 Круг и квадрат (закрепление) Один-
много 

1 с19 

2-ая неделя 8.12 Сравнение предметов по длине  1 с20 

  Одинаковые по длине  

3-ая неделя 15.12 Один ,много 1 с21 

4-я неделя 22.12 Много, поровну 1 с22 

5-я неделя 29.12 Широкий -узкий, шире -уже Столько-
сколько 

1 с23 

ян
ва

рь
 

3-ая неделя 12.01 Широкий -узкий, шире -уже  1 с24 

4-я неделя 19.01 Треугольник  с использованием  аква –
песочной студии 

1 с27 

5-я неделя 26.01 Сравнение треугольника с квадратом 1 с28 

фе
вр

ал
ь 

1-ая неделя 2.02 Высокий -низкий, выше -ниже Вверху -
внизу, слева -справа 

1 с29 

2-ая неделя 9.02 Высокий -низкий, выше -ниже 1 с30 



 
 
 

Литература: 1. ФГОС Примерное комплексно-тематическое планирование к пр. "От рождения до школы". (3-4 
г.)Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой. Мл. гр.  Авт: И.А. Помораева,  В.А.Позина. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3-я неделя 16.02 Сравниваем 2 предмета по высоте 1 с31 

4-я неделя 23.02 Сравнить неравные группы 1 с33 
ма

рт
 

1-ая неделя 2.03 Способы наложения и приложения 1 с 34 

2-ая неделя 9.03 Сравнивать две равные и неравные 
группы 

1 с 35 

3-я неделя 16.03 Способы наложения и приложения 1 с36 

4-я неделя 23.03 Круг, квадрат, треугольник 1 с 37 

 

5-я неделя 30.03 Способы наложения и приложения 
повторение 

 

А
пр

ел
ь 

2-ая неделя 6.04 Назови число 1 с38 

3-ая неделя 13.04 Большой -маленький 1 с 39 

4-я неделя 20.04 Один-много 1 с40 

5-я неделя 27.04 Утро-Вечер 1 с 41 

М
ай

 

1-ая неделя 4.05 Геометрические фигуры  

2-ая неделя 11.05 Закрепление. Геометрические фигуры  

3-я неделя 18.05 Мониторинг  

4-я неделя 25.05 Мониторинг  



Перспективное планирование «Развитие речи 
 

месяц неделя число Тема занятий Источник 
се

нт
яб

рь
 

1-ая неделя 7.09 
Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. 
Чтение стихотворения 

 

2-ая неделя 14.09 
Чтение русской народной сказки: 
« Кот, петух и Лиса» 

1 с28 

3-я неделя 21.09 
Звуковая культура речи: звукиа, у. 
Дидактическая игра «Не ошибись» 

1 с31 

4-я неделя 28.09 Звуковая культура речи: звук у. 1 с32 

ок
тя

бр
ь 

1-ая неделя 5.10 Дидактическая игра «Чья вещь?» 
Рассматривание сюжетных картинок 

1 с 33 

2-ая неделя 12.10 Чтение русской народной сказки 
«Колобок». 
Дидактическое упражнение «Играем в 
слова» 

1 с 36 

3-я неделя 19.10 Звуковая культура речи: звук о. 
Рассматривание 
иллюстраций к сказке «Колобок» 

1 с38 

4-я неделя 26.10 Чтение стихотворения А. Блока « Зайчик» 1 с 39 

но
яб

рь
 

1-я неделя 2.11 Заучивание стих .А .Плещеева  Осень 
наступила 
 

1 с40 

2-ая неделя 9.11 Чтение стихотворений об осени. 
Дидактическое 
упражнение «Что из чего получается?» 

1 с41 

3-ая неделя 16.11 Звуковая культура речи: звук и. 1 с42 

4-я неделя 23.11 Рассматривание сюжетных картин(по 
выбору 
педагогу) 

1 с43 

5-я неделя 30.11 Чтение стихотворений из цикла 
С. Маршака «Детки в клетке» 

1 с46 

де
ка

бр
ь 

2-ая неделя 7.12 Чтение сказки  Снегурочка и лиса» 1 с50 

3-ая неделя 14.12 Повторение сказки «Снегурочка и лиса». 
Дидактические игры «Эхо», «Чудесный 
мешочек» 

1 с51 



4-я неделя 21.12 Чтение рассказа Л. Воронковой «Снег 
идёт»,стихотворения А. Босева «Трое» 

1 с52 

5-я неделя 28.12 Игра- инсценировка «У матрёшки- 
новоселье» 

1 с53 
ян

ва
рь

 

3-ая неделя 11.01 Рассматривание иллюстраций к сказке 
«Гуси- 
лебеди» и сюжетных картин. 

1 с54 

4-я неделя 18.01 Звуковая культура речи: звуки м, мь 1 с55 

5-я неделя 25.01 Звуковая культура речи: звуки п, пь. 
Дидактическая игра «Ярмарка» 

1 с57 

фе
вр

ал
ь 

1-ая неделя 1.02 Чтение русской народной сказки Лиса и 
заяц 

1 с58 

2-ая неделя 8.02 Звуковая культура речи : звуки б,бь 1 с59 

3-я неделя 15.02 Заучивание стихотворения В. Берестова 
«Петушки распетушились» 

1 с60 

4-я неделя 22.02 Беседа на тему «Что такое хорошо и что 
такое 
плохо?» 

1 с 62 

ма
рт

 

1-ая неделя 1.03 Чтение стихотворения И. Косякова «Всё 
она». 
Дидактическое упражнение « Очень 
мамочку 
люблю, потому что…..» 

1 с 63 

3-ая неделя 15.03 Звуковая культура речи: звуки т, п, к. 1 с64 

4-я неделя 22.03 Чтение русской народной сказки « У страха 
глаза велики» 

1 с66 

5-я неделя 29.03 Рассматривание сюжетных картин. 
Дидактическое упражнение на 
звукопроизношение. 

1 с 68 

ап
ре

ль
 

2-ая неделя 5.04 Чтение стихотворения А. Плещеева 
«Весна». 
Дидактическое упражнение «Когда это 
бывает?» 

1 с69 

3-ая неделя 12.04 Звуковая культура речи: звук ф 1 с 71 

4-я неделя 19.04 Чтение и драматизация русской народной 
сказки « Курочка -
рябушечка».Рассматривание 
сюжетных картин. 

1 с72 

5-я неделя 26.04 Звуковая культура речи: звук с 1 с73 

ма
й 

1-ая неделя 3.05 Чтение русской народной сказки «Бычок -
черный бочок, белые копытца» 

1 с76 



2-ая неделя 10.05 Звуковая культура речи. звук з 1 с 79 

3-я неделя 17.05 Заучивание стихотворения И.Белоусова 
«Весенняя гостья 

1 с 80 

4-я неделя 24.05 Звуковая культура речи: звук ц  

 
 
 
Литература: 1.ФГОС Развитие речи в детском саду. (3-4 года) Младшая группа. Авт: В.В. Гербова 
 
ФГОС Примерное комплексно-тематическое планирование к пр. "От рождения до школы". (3-4 г.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Перспективное планирование «Художественное творчество» 
Рисование/Лепка 
 
Литература: 1. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4 года) автр: Т.С. Комарова, ФГОС 
Примерное комплексно-тематическое планирование к пр. "От рождения до школы". (3-4 г.),Под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой 
 

Перспективное планирование «Художественное творчество». 
Аппликация/Конструирование 

месяц неделя число Тема занятий Источник 

се
нт

яб
рь

 

3-ая неделя 9.09 «Большие и маленькие мячи» 1 с47 

4-ая неделя 16.09 Занятие №1 «Горка с лесенками».  

5-я неделя 23.09 «Шарики катятся по дорожке»  

6-я неделя 30.09 Занятие №2«Дорожки».  

ок
тя

бр
ь 

 

2-ая неделя 7.10 «Большие и маленькие яблоки на 
тарелке» 

1 с54 

3-ая неделя 14.10 Занятие №3«Дорожки».  



4-я неделя 21.10 «Яблоки и ягоды лежат на блюдечке» 1 с57 

5-я неделя 28.10 Занятие №4«Мебель».  

  «Разноцветные огоньки в домиках» 1 с60 
 но

яб
рь

 
1-ая неделя 4.11 Занятие №5«Мебель».  

2-ая неделя 11.11 «Шарики и кубики» 1 с62 

3-я неделя 18.11 Занятие №6«Куклы».  

4-я неделя 25.11 «Пирамидка» 1 с69 

 де
ка

бр
ь 

1-ая неделя 2.12 Занятие №7«Ворота».  

2-ая неделя 9.12 «Красивая салфеточка» 1 с76 
 

3-я неделя 16.12 Занятие №8«Ворота».  

4-я неделя 23.12 «Снеговик» 1 с78 

 5-я неделя  30.12 «Снеговик»  

 ян
ва

рь
 

3-ая неделя 13.01 Занятие №9«Домик».  

4-я неделя 20.01 «Узор на круге» 1 с 81 
 

3-я неделя 27.01 Занятие №10«Домик».  

4-я неделя  «Салфетка» 1 с90 

фе
вр

ал
ь 

1-ая неделя 3.02 Занятие №11«Заборы».  

2-ая неделя 10.02 «Флажки» 1  с85 
 

3-я неделя 17.02 Занятие №12«Заборы».  

4-я неделя 24.02 «Цветы в подарок маме, бабушке» 1 с85 

  м
ар

т 

1-ая неделя 3.03 Занятие №13«Красивые ворота».  

2-ая неделя 10.03 «Скворечник» 1 с93 

3-я неделя 17.03 Занятие №14«Домик с воротами».  

4-я неделя 24.03 «Скоро праздник придет» 1 с100 
 

 5-я неделя 31.03 Занятие №15«Мост для машин».  

 ап
ре

ль
 

2-ая неделя 7.04 «Цыплята на лугу»  

3-ая неделя 14.04 Занятие №16«Мост с лесенками». 1 с103 

4-я неделя 21.04 «Домик»  

5-я неделя 28.04 Занятие №17«По замыслу». 1 с 104 

ма
й 

1-ая неделя 5.05 «Наклей какую хочешь игрушку»  

2-ая неделя 12.05 Занятие №18«По замыслу». 1 с72 

3-я неделя 19.05 «аппликация по замыслу»  

4-я неделя 26.05 Занятие №19«По замыслу».  

 
 
 
Литература: 1. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4 года) автр: Т.С. Комарова. ФГОС 



Примерное комплексно-тематическое планирование к пр. "От рождения до школы". (3-4 г.)Под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой 
 
 

Перспективное планирование «Познавательное развитие» 
(Ознакомление с окружающим миром) 

месяц неделя дата Тема занятий 

се
нт

яб
рь

 

1-ая неделя 6.09 Хорошо у нас в детском саду. 

2-ая неделя 13.09 Няня моет посуду 

3-я неделя 20.09 Овощи с огорода 

4-я неделя 21.09 Что мы делаем в детском саду 

ок
тя

бр
ь 

2-ая неделя 4.10 Папа, мама, я -семья 

3-ая неделя 11.10 Чудесный мешочек 

4-я неделя 18.10 Просмотр видео фильма , рыбки в аквариуме. 

5-я неделя 25.10 Мой родной город 

но
яб

рь
 

1-ая неделя 1.11 Теремок Помогите Незнайке 

2-ая неделя 8.11 Теремок 

3-я неделя 15.11 В гостях у бабушки 

4-я неделя 22.11 Варвара-краса, длинная коса 

 5-я неделя 29.11 Теремок 

де
ка

бр
ь 

2-ая неделя 6.12 Подарки для медвежонка 

3-ая неделя 13.12 Транспорт 

4-я неделя 20.12 Подкормим птиц Зимой 

5-я неделя 27.12 Наш зайчонок заболел 

ян
ва

рь
 

3-ая неделя 10.01 Деревянный брусочек 

4-ая неделя 17.01 Приключения в комнате 

5-я неделя 24.01 Радио В январе, в январе много снега во дворе…. 

6-я неделя 31.01 Радио 

фе
вр

ал
ь 

2-ая неделя 7.02 Как мы с Фунтиком возили песок 

3-ая неделя 14.02 Кто в Домике живет? 

4-я неделя 21.02 !У меня живет котенок 

5-я неделя 28.02 Вот так мама, золотая прямо 

ма
рт

 

2-ая неделя 7.03 Золотая мама. 

3-ая неделя 14.03 Смешной рисунок 

4-я неделя 21.03 Уход за комнатными растениями 

5-я неделя 28.03 Одежда 

А
пр

ел
ь 

2-ая неделя 3.04 Тарелочка из глины 

3-ая неделя 10.04 Мебель  

4-я неделя 17.04 Прогулка по территории детского сада. Весна. 

5-я неделя 24.04 Что лучше: бумага или ткань? 

М
а

й 1-ая неделя 2.05 Найди предметы рукотворного мира 



3-ая неделя 13.05 Подарок для крокодила Гены 

4-я неделя 16.05 Экологическая тропа 

5-я неделя 23.05 . Опиши предмет 

 5-я неделя 30.04 Что есть у рыбки? 

Литература : 1.ФГОС Ознакомление с природой в детском саду. (3-4 г.) Младшая группа   О.А. 
Соломенникова 
(Юный эколог) С.Н. Николаева в младшей группе, ФГОС Примерное комплексно-тематическое планирование 
к пр. "От рождения до школы". (3-4 г.)Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой 
 

Перспективное планирование «Физическая культура» 
 

Месяц Неделя Дата Тема занятий 

Сентябрь 2-я неделя 6,7,9.09 Развивать ориентировку в 
пространстве стр21,зан.1 

 3-я неделя 13,14,16.09 Упражнять детей в ходьбе и беге 
всей группой в прямом 
направлении стр.24,зан.2 

 4-я неделя 20,21,23.09 Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя стр.25,зан.3 

 5-я неделя 27,28.30.09 Развивать ориентировку в 
пространстве, умение действовать 
по сигналу стр.26,зан.4 

Октябрь 2-неделя 4,5,7.10 Упражнять в сохранение 
равновесия при ходьбе на 
ограниченной площади опоры 
стр.28,зан.5 

 3-неделя 11,12,14.10 Упражнять в прыжках с 
приземлением на полусогнутые 
ноги стр.29,зан.6 

 4-я неделя 18,19,21.10 Упражнять детей в ходьбе и беге с 
остановкой по сигналу стр.30, зан.7 

 5-я неделя 25,26,28.10 Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу стр.31, зан.8 

Ноябрь 1-я неделя 1,2,4.11 Упражнять детей в равновесии при 
ходьбе по ограниченной площади 
опоры стр.33, зан.9 

 2-я неделя 8,9,11.11 Упражнять в ходьбе колонной по 
одному с выполнением заданий 
стр.34 зан.10 

 3-я неделя 15,16,18.11 Развивать умение действовать по 



сигналу воспитателя стр.35, зан.11 

 4-я неделя 22,23,25.11 Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением заданий стр.37, 
зан.12 

 5-я неделя 29,30.11 Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную стр.38, зан.13 

Декабрь 1-я и 2-я неделя 2,6,7,9.12 Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением заданий стр.40, 
зан.14 

 3-я неделя 13,14,16.12 Упражнять детей в ходьбе и беге с 
остановкой по сигналу стр.41, 
зан.15 

 4-я неделя 20,21,23.12 Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную стр.42, зан.16 

 5-я неделя 27,28,30.12 Повторить ходьбу с выполнением 
задания стр.43, зан.17 

    

Январь  3-я неделя 10,11.13.01 Упражнять детей ходить колонной 
по одному стр.45, зан.18 

 4-я неделя 17,18,20.01 Упражнять в умении действовать 
по сигналу воспитателя в ходьбе 
вокруг предметов стр.46, зан.19 

 5-я неделя 24,25,27.01 Повторить ходьбу с выполнением 
заданий стр.47, зан.20 

Февраль 1-я неделя 31.01, 1,3.02 Упражнять в ходьбе и беге вокруг 
предметов стр.50, зан.21 

 2-я неделя 7,8,10.02 Упражнять детей в ходьбе и беге с 
выполнением заданий стр.51, 
зан.22 

 3-я неделя 14,15,17.02  Упражнять детей в ходьбе 
переменным шагом, развивая 
координацию движений стр.52, 
зан.23 

 4-я неделя 21,22,28,02 Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную стр.53, зан.24 

Март 1-я неделя 1,3.03 Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу стр.54, зан.25 

 2-я неделя 7,10.03 Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную стр.56, зан.26 

 3-я неделя 14,15,17.03 Развивать умение действовать по 
сигналу стр.57, зан.27 



 4-я неделя 
 

21,22,24.03 
 

Развивать координацию движений 
в ходьбе и беге между предметами 
стр.58, зан.28 
 

 5-я неделя  Повторить ходьбу и бег вокруг 
предметов ,прыжки через шнуры 
стр.60, зан.29 

Апрель    

 2-я неделя 4.,5,7.04 Упражнять в ходьбе и беге , с 
выполнением заданий стр.61, 
зан.30 

 3-я неделя 11,12,14.04 Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий, развивать 
ловкость и глазомер стр.62, зан.31 

 4-я неделя 18.19,21.04 Упражнять в ходьбе с остановкой 
по сигналу стр.63, зан.32 

 
 
 

5-я неделя 25,26,28.04 Повторить ходьбу бег врассыпную 
стр.65, зан.33 

Май    

 1-я неделя 2,3,5.05 Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами, в прыжках 
стр.66, зан.34 

 2-я и 3-я неделя 10,12,16,17,19.05 Ходьба с выполнением заданий по 
сигналу воспитателя стр.67, зан.35 

 
Литература: Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду» 3-4 года младшая группа. ФГОС 
Примерное комплексно-тематическое планирование к пр. "От рождения до школы". (3-4 г.) Под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой 
 
 
 

Социально-коммуникативное развитие 
 
 
 

месяц неделя  Тема беседы Даты 

сентябрь 1 неделя Все о детском саде 

Наш любимый воспитатель 



Я и друзья 

Увлечения друзей 

 

2 неделя Моя семья 

Семья -это Я 

Что такое улица 

Что отличает город от деревни 

Мой город 

3 неделя Ребенок и взрослые 

Что ты знаешь о себе? 

Семья 

Доброе слово лечит, а плохое калечит 

Мама, самый дорогой человек на свете 

4 неделя Наш трудолюбивый дворник 

Помощник воспитателя 

В гостях у работника прачки 

Замечательный врач 

В гостях у музыкального руководителя 

октябрь 1 неделя Ребенок и книга 

Изобразительное искусство 

Ребенок и музыка 

Мы танцуем и поем 

Знакомство с профессиями артиста, художника, 
композитора 

2 неделя Что нам осень принесла? 

Небо осенью 

Вода и осадки 

Осень – добрая волшебница 

У цветочной клумбы 

3 неделя Листопад 

Растительный мир осенью 

Птицы осенью 

Ветер  

У медведя во бору грибы, ягоды беру 

4 неделя Знакомство с декоративными птицами 

Беседа о домашних животных 

Беседа о диких животных в лесу 

Беседа о перелетных птицах 

Хмурая осень 

ноябрь 1 неделя Мой дом мой город 

Мой край родной 



Транспорт моего города 

Берегись автомобиля 

Как избежать беды (с незнакомцем) 

2 неделя Праздники  

Знаменитости 

Люблю березку русскую 

Знакомство с русской народной куклой 

Моя родина 

3 неделя Путешествие в страну Носарию 

Утро радостных встреч с доктором Айболитом 

Я вырасту здоровым 

Если хочешь быть здоров –Закаляйся 

Наш любимый врач 

4 неделя Для чего у человека два глаза 

Почему болят зубы? 

Чистота-залог здоровья 

Телефоны экстренных служб 

Как сохранить здоровье? 

декабрь 1 неделя Я выросту, здоровым! 

Микробы в жизни человека 

Ура! Зима! 

Первый снег 

Зимний спорт 

2 неделя Зимние травмы 

Почему растаяла Снегурочка? 

Как дикие звери готовятся к зиме 

Зимующие птицы 

Беседа о домашних животных 

3 неделя Зимние явления в природе 

Зимушка-Зима 

Новый год детям радость принесет 

Новый год у ворот! 

Путешествие в канун нового года 

4 неделя Мы-друзья природы! 

Кому зимой хорошо 

Узоры на стекле 

Как ходят в гости 

Лесная сказка 

январь 1 неделя Как отмечают новый год в других странах 

Скоро, скоро, Новый год! 

Как узнать Зиму? 



Кто главный в лесу 

Зимушка -хрустальная 

2 неделя Зимние -игры 

Животные Арктики и Антарктиды 

Осторожно Лед! 

Стайка снегирей 

Растительный мир зимой 

3 неделя Наш театр 

Как мы заботимся о животных и птицах зимой 

Здравствуй сказка  

Явление неживой природы 

Признаки сказок 

4 неделя На кого из сказочных героев я похож 

В гости к книге 

Наземный транспорт 

Водный транспорт 

Воздушный транспорт 

февраль 1 неделя Школа пешехода 

Машины-помощники 

Все профессии важны 

Правила поведения в общественном транспорте 

Дорожные знаки 

2 неделя Зачем человеку машина 

Путь от лошади к машине 

Наша армия 

Защитники Отечества 

Военная техника 

3 неделя Будущие защитники 

Как сражались наши деды 

В память 

Кем работает мой папа 

Мой папа любит………… 

4 неделя Бабушки и внуки 

Как порадовать воспитателей 

Поздравляем наших пап с праздником ЗО 

За что я люблю своего папу и дедушку 

Мамины любимые цветы 

март 1 неделя  Моя мама любит….. 

Зачем дарят цветы 

За что я люблю свою маму и бабушку 

Каков он русский народ 



Мама- самый дорогой человек на свете 

2 неделя Чтобы я подарил маме 

Международный женский день 

Как празднуют масленицу 

Народная игрушка 

Русские народные праздники 

3 неделя Русские народные сказки 

Пословицы и поговорки 

Детский фольклор 

Считалки 

Колыбельные песни 

4 неделя Приговоры -мирилки 

Весна идет! Весне дорога! 

Почему растаял снеговик 

Путешествие ручейка 

Как мы весну встречаем 

апрель 1 неделя В гости к хозяйке луга 

Приметы весны 

Птицы прилетели 

Весной на водоемах 

Войди в лес с другом 

2 неделя Международный день Земли 

Ребенок и книга 

Дружим с книгой 

Книга- источник знаний 

Здравствуй сказка 

3 неделя Ты и я  с книгой лучшие друзья 

В мире стекла 

В мире пластмассы 

Путешествие в прошлое одежды 

Путешествие в прошлое кресла 

4 неделя В мире дерева 

Волшебная сила театра 

Театральные профессии 

Театр кукол Шут 

Что мы знаем о театре 

май 1 неделя Театрализованная игра 

Наша клумба 

Фруктовые деревья весной 

Солнце в жизни растений 

Деревья , кустарники и травянистые растения 



2 неделя Дикорастущие и культурные растения 

Лесные опасности 

Цветущая весна 

Мир комнатных растений 

Огород 

3 неделя Когда цветет сирень 

Приближается праздник 

День победы 9 мая 

Наши маленькие друзья 

Насекомые других стран 

4 неделя Скоро лето 

Сад и огород 

Проснулись бабочки и жуки 

Опасные насекомые 

Цветы 

5 неделя Солнце-друг и враг 

лето 

Зачем говорят -здравствуй? 

Мои добрые поступки 

Что такое доброта 

июль 1 неделя Спешите делать добро 

Если добрый ты…. 

Вежливые слова 

Нечаянно и нарочно 

Учимся прощать своих друзей 

2 неделя Почему бывают драки? 

Фантазеры и лгунишки 

Давай помиримся 

Хороший друг познается в беде 

Как вести себя во время разговора 

3 неделя Добрый –злой 

Правдивость 

Каким должен быть друг 

Будь опрятным и аккуратным 

Правда-неправда 

4 неделя Доброжелательность 

Игры без ссор 

Вежливость 

Бережливость 

Взаимопомощь 

август 1 неделя Стремление помочь 



Щедрость и жадность 

Почему нужно уметь уступать 

Ступеньки доброты 

Лучше добрым быть 

2 неделя Считалки 

Пословицы и поговорки 

Здравствуй сказка 

В мире стекла 

В мире дерева 

3 неделя Путешествие в прошлое 

Лесные опасности 

Школа пешехода 

Все профессии важны 

Правила поведения в общественном транспорте 

4 неделя Солнце в жизни растений  

Вода 

Где живут игрушки 

Вспомним сказки 

Знакомство с Мыльным пузырем 

5 неделя История про цветной мелок 

В мире песка 

Одуванчик лекарственное растение 

Знакомство с морскими обитателями 

Вместе с книгой мы друзья 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструментарий педагогической диагностики второй группы раннего возраста (2-3  
года)  и группе  младшей группе (3-4 года)  

 
Карта индивидуального развития ребенка второй группы раннего возраста  

ФИО ребенка: 

Дата рождения: 

Воспитатели: 

Уровни показатели (баллы):  

1 –большинство компонентов недостаточно развиты; 2 –отдельные компоненты не развиты;  3 –соответствует 
возрасту; 4 – высокий. 

Условные обозначения: I– начало года, II– конец года 

 
 

№  Критерии развития  I  II  

1.  Образовательная область "Физическое развитие"    

1.1.  Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей    

1.2.  Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед     

1.3.  Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч    

1.4.  Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на 
полу    

2.  Образовательная область  " Речевое развитие "    

2.1.  Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на неудобство  
(замерз, устал) и действия сверстника (отнимает)    

2.2.  Сопровождает речью игровые и бытовые действия    

2.3.  Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения     

2.4.  Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы.    

2.5.  При повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы.    

2.6.  Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога.    

3.  Образовательная область  "Познавательное развитие"    

Формирование элементарных математических представлений    

3.1.  Может образовать группу из однородных предметов.     

3.2.  Различает один и много предметов    

3.3.  Различает большие и маленькие предметы, называет их размер    

3.4.  Узнает шар и куб    

3.5.   Знает красный, синий, зеленый, желтый, белый и черный цвета.    



Формирование целостной картины мира и представлений о социальных ценностях    

3.8.  Различает и называет предметы ближайшего окружения.     

3.9.  Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида)    

3.10.  Называет имена членов своей семьи и воспитателей    

3.11.  Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей    

3.12.  Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида)    

3.13.  Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях.    

4.  Образовательная область "Социально – коммуникативное развитие"  

4.1.  Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.    

4.2.  Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 
небольшой помощи взрослых).     

4.3.  Пользуется индивидуальными предметами (Носовым платком, салфеткой, полотенцем, 
расческой горшком) самостоятельно или при небольшой помощи взрослого.    

4.4.  Умеет самостоятельно есть    

4.5.  Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду (не бегать, не кричать, не 
толкаться, не драться, делиться игрушками, выполнять просьбы взрослого и т.п.)    

4.6.  Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными    

4.7.  Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения    

4.8.  Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагога)    

4.9.  Наблюдает за трудовой деятельностью взрослых    

4.10.  Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать действиям сверстника  
  

4.11.  Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его 
действиям, принимает игровую задачу.     

4.12.  Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос 
действий с объекта на объект.     

4.13.  Использует в игре замещение недостающего предмета.     

4.14.  В самостоятельной игре сопровождает свои действия речью.    

5.  Образовательная область "Художественно -  эстетическое развитие"  

5.1.  Знает, что карандашами, фломастерами, гуашью и кистью можно рисовать    

5.2.  Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета    

5.3.  Отламывает от большого комка глины маленькие комочки, сплющивает их ладонями    

5.4.  Умеет соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу    

5.5.  Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной    

5.6.  Различает основные формы деталей строительного материала    



5.7.  С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство 
форм    

5.8.  Разворачивает игру вокруг собственной постройки    

5.9.  Следит за действиями героев кукольного театра    

5.10.  Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий)    

5.11.  Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы    

5.12.  Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 
музыки    

5.13.  Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 
рук    

5.14.  Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен    

    

 
 

 
Карта индивидуального развития ребенка младшего дошкольного возраста  

 

ФИО ребенка: 

Дата рождения: 

Воспитатели: 

Уровни показатели (баллы):  

1 –большинство компонентов недостаточно развиты; 2 –отдельные компоненты не развиты;  3 –соответствует 
возрасту; 4 – высокий. 

Условные обозначения: I– начало года, II– конец года 

 
 
№  Критерии развития  I  II  

1.  Образовательная область "Физическое развитие"   

1.1.  Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности    

1.2.  Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 
помощи взрослого)    

1.3.  Пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, расческой, 
туалетной бумагой)   

 
 

1.4.  Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания    



1.5.  Умеет ходить прямо, не шаркает ногами, в заданном направлении    

1.6.  Умеет  бегать,  сохраняя  равновесие,  изменяя  направление,  темп  бега  в  
соответствии  с указаниями воспитателя, Сохраняет  равновесие  при  ходьбе  и  беге  
по  ограниченной  плоскости    

1.7.  Может  ползать  на  четвереньках,  лазать  по  лесенке-стремянке,  гимнастической  
стенке произвольным способом.     

1.8.  Энергично  отталкивается  в  прыжках  на  двух  ногах,  прыгает  в  длину  с места  не 
менее чем на 40 см.     

1.9.  Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 
руками от  груди,  из-за  головы;  ударять  мячом  об  пол,  бросать  его  вверх  2-3  раза  
подряд  и  ловить;     

1.10.  Может метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.     

2.  Образовательная область  " Речевое развитие "  

2.1.  Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения    

2.2.  Рассматривает игрушки, сюжетные картинки    

2.3.  Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения 
с однородными членами    

2.4.  Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, вопросы 
воспитателя    

2.5.  Называет произведения (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.    

2.6.  Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослых.    

3.  Образовательная область  "Познавательное развитие"    

Формирование элементарных математических представлений  

3.1.  Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять 
один предмет из группы    

3.2.  Умеет находить в окружающей обстановке один и несколько одинаковых предметов    

3.3.  Правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов, понимает 
конкретный смысл слов "больше", "меньше", "сколько же"    

3.4.  Различает круг квадрат, треугольник, предметы с углами и круглые формы    

3.5.  Понимает смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, справа - слева, над - 
под, понятие времени суток: утро - вечер - день - ночь    

3.6.  Называет знакомые предметы, объясняет их значение, выделяет, называет признаки 
(цвет, форму, материал)    

3.7.  Ориентируется  в помещениях детского сада и на участке    

Формирование целостной картины мира и представлений о социальных ценностях  

3.8.  Называет свой город (поселок)    



3.9.  Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей    

3.10.  Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе    

3.11.  Проявляет бережное отношение к природе    

4.  Образовательная область "Социально – коммуникативное развитие"  

Игровая деятельность  

4.1.  Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 
сверстниками от имени героя    

4.2.  Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию, отражать в 
игре действия с предметами и взаимоотношения людей.    

4.3.  Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх    

4.4.  Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 
отзываться    

4.5.  Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно  небольшие отрывки из знакомых    

 сказок    

4.6.  Имитирует движения, мимику и интонацию воображаемого героя    

4.7.  Может принимать участие в беседах о театре (театр-актеры-зрители, правила 
поведения в зрительном зале)    

Социально-коммуникативное формирование позитивных установок к различным видам труда  

4.8.  Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 
сверстниками от имени героя    

4.9.  Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию, отражать в 
игре действия с предметами и взаимоотношения людей.    

Формирование основ безопасного поведения  

4.10.  Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду    

4.11.  Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными    

4.12.  Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения    

5.  Образовательная область "Художественно -  эстетическое развитие"  

Музыкальная деятельность  

5.1.  Способен слушать музыкальные произведения до конца. Узнает знакомые песни    



5.2.  Различает звуки по высоте (в пределах октавы). Замечает изменения в звучании 
(тихогромко, быстро-медленно)    

5.3.  Поет, не отставая и не опережая других. Испытывает удовольствие от пения    

5.4.  Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 
попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами    

5.5.  Называет и различает детские музыкальные инструменты: погремушки, бубен, 
металлофон    

Изобразительная деятельность  

5.6.  Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции сюжеты. 
Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам. Правильно пользуется 
кистью, красками    

5.7.  Лепка. Умеет отделять от куска глины маленькие, раскатывать кусочки прямыми и 
круговыми движениями ладоней. Лепит различные предметы, из 1-3 частей, используя 
разные приемы    

5.8.  Аппликация. Создает изображение предметов из готовых фигур. Украшает заготовки из 
бумаги разной формы    

5.9.  Подбирает цвета, соответствующие изображенным предметам и по собственному 
желанию, умеет аккуратно использовать материалы    

Конструктивно-модельная деятельность   

5.10.  Знает, называет и правильно использует детали строительного материала    

5.11.  Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально    

5.12.  Изменяет постройки надстраивая или заменяя одни детали на другие    

5.13.  Умеет группировать предметы по цвету, размеру и форме    

 

 

 

 



 


